
Program for Lokal Fælles Forårs Opvisning 
Lørdag d. 14. marts 2026 

 

09:40  Alle som deltager til indmarchen (Fanebærer & 

Gymnaster) mødes bagerst i hallen. 

10:00 – 10:10 Indmarch + Velkomst Alle Forenings Faner 10 Gymnaster fra hver forening 

10:10 – 10:25 Popcorn Slangerup Gymnastikforening Merete, Elise, Laura, Luna, Alma 

& Christine 

10:25 – 10:37 Valkyrierne  Frederikssund Gymnastikforening Pernille & Elenor 

10:37 – 10:52 Gym Hunters Jægerspris Gymnastikforening Silas, Stefan, Marcus, Julie & 

Frida 

10:52 – 11:04 Swing Sisters and 

Borthers 

Frederikssund Gymnastikforening Hannah 

11:04 – 11:19 Power Kids Dalby IF af 1901 Melissa 

11:19 – 11:34 Top Springerne Dalby IF af 1901 Lars & Mikkel 

11:34 – 11:44 RytmeTeam 10-15 Frederikssund Gymnastikforening Ane, Liv & Malene 

11:44 – 12:04 Teens Slangerup Gymnastikforening Laura, Philip & Simon 

12:04 – 12:11 DanceGirls Jægerspris Gymnastikforening Sarah, Freja, Maja & Sia 

12:11 – 12:31 Stjernerne  Slangerup Gymnastikforening Christine, Alma, Laura, Elise & 

Merete 

12:31 – 12:46 Instruktør & Venner Slangerup Gymnastikforening Philip & Simon 

12:46 – 13:00 Udmarch Alle Foreninger  

   


